A.s. zaterdag 21 november organiseert KVC een
Bootcamp voor de A - B en C jeugd bij het E3 strand!

Teambuilding is en blijft belangrijk, maar hoe staat het er met jou en jouw team
eigenlijk voor? Heb jij voldoende doorzettingsvermogen? Of kan dat wel een
oppepper gebruiken?

Durf jij de strijd met je team aan te gaan? Zorg dan dat jij er zaterdag bij bent!

Groepl C1-B2 enBl

Tijd: 9.15 aanwezig bij de poort (zij-ingang E3)
9.15 - 9.30 gezamenlijk lopen naar de locatie E3
9.30 tot ongeveer 10.30 bootcamp
10.30-10.45 teruglopen naar de fietsen/parkeerplaats

Groep2 AlenA2

Tijd: 10.30 aanwezig bij de poort (zij-ingang E3)
10.30-10.45 gezamenlijk lopen naar de locatie E3
10.45 tot 11.45 bootcamp
11.45-12.00 terug lopen naar de fietsen/parkeerplaats

Extra informatie

Waar: Verzamelen bij de zij-ingang van het E3 strand (zie plattegrond) 2>
Door wie: Bootcamp instructeur Sjors Thomassen

Kledingadvies: - Warme sportieve buitenkleding en schoenen die vies en
misschien nat mogen worden.
- Handdoek
- Flesje water
- Zorg ook voor warme, droge kleding en schoenen voor na
afloop van de activiteit.
Kom zo veel mogelijk omgekleed en bij voorkeur op de fiets naar de

locatie. Je kunt je fiets binnen de hekken plaatsen.

Vervoer:

Ouders en helaas ook de coaches en trainers zijn niet toegestaan bij de
activiteit i.v.m. de geldende coronaregels en het aantal volwassenen
per groep.

Weet je niet waar je moet
verzamelen neem dan vooraf
contact op met de TC.
06-29291214



